
天使の森だより・黒石市社協の情報や運営施設の活動 

の様子などはホームページからも見られます！ 

https://kuroishisyakyo.or.jp/ 
 
黒石市社協 Face book(フェイスブック)を 

開設しました。右の QR コードからも 

ご覧いただけます！  （担当：對馬） 

 

♪清掃活動♪ 
【日 時】６月１日（土）１１：００～ 
【場 所】社会福祉センター駐車場等 
【内 容】ゴミ拾いをしてきれいにしましょう！ 

♪体幹トレーニング♪ 
【日 時】６月 3 日（月）、１９日（水）、２７日（木） 

１５：４０～ 
【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】平均台渡りを行います。みんな上手に渡れるように 
     なってきました！ 

♪レッツダンス♪ 
【日 時】６月 7 日（金）、２５日（火）１５：４０～ 
【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】動画に合わせてレッツダンス！楽しく踊りましょう♪ 
 

♪レクの日♪ 
【日 時】６月 8 日（土）１１：００～ 
【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】ボウリング大会を行います。目指せストライク！ 
 

♪外注弁当♪ 
【日 時】６月 8 日（土）１２：００～ 
【内 容】平川市の『焼肉弁当太ら福』のお弁当を 
     食べます。当日は弁当を持参しても構いません。 
     詳細は後日お知らせします。 

♪なわとび♪ 
【日 時】６月１０日（月）、２０日（木）  
【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】得意な跳び方で記録更新を目指しましょう！ 
 

♪体を動かそう♪ 
【日 時】６月１４日（金）１５：４０～ 
【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】シャトルランを行います。 
     何往復することができるかな？ 

♪ステップ、西部地区りんごクラブ合同事業♪ 
【日 時】６月１５日（土） 
【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】弘前市にある『NPO 法人 team.Step by step』と『西

部地区りんごクラブ』との合同事業が 5 年ぶりに行わ
れます！みんなで楽しみましょう！ 

     詳細は後日お知らせします。 

♪チャレンジ DAY♪ 
【日 時】６月２８日（金）１５：４０～ 
【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】大なわとびを行います。 
     何回跳ぶことができるかな？ 
     
 

♪誕生会♪ 
【日 時】６月２９日（土）１０：４５～ 
【場 所】天使の森プレイルーム 
【内 容】４月、５月、６月生まれのお友達の誕生日をお祝い 
     をしたあと、ゲームをします！ 
     昼食は施設でカレーを準備します。 
 

 

   

    

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の行事予定 備 考 

１ 土 清掃活動  

２ 日   

３ 月 体幹トレーニング  

４ 火   

５ 水   

６  木   

７ 金 レッツダンス  

８ 土 
レクの日 

外注弁当 
 

９ 日   

１０ 月 なわとび  

１１ 火   

１２ 水   

１３ 木   

１４ 金 体を動かそう  

１５ 土 
ステップ、西部地区りんご

クラブ合同事業 
 

１６ 日   

１７ 月   

１８ 火   

１９ 水 体幹トレーニング  

２０ 木 なわとび  

２１ 金   

２２ 土   

２３ 日   

２４ 月  身体測定 

２５ 火 レッツダンス  

２６ 水   

２７ 木 体幹トレーニング  

２８ 金 チャレンジＤＡＹ  

２９ 土 誕生会  

３０ 日   
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